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in baza prevederilor din Legea nr.307/2006 privind protectia civild, SCOALA
GIMNAZIALA GHEORGHE TATARESCU intocmeste planul de organizare si
desfasurare a exercitiilor de alarmare si evacuare in caz de FURTUNI, denumit in
continuare plan.




PRINCIPALELE TIPURI DE DEZASTRE
SI CARACTERISTICILE ACESTORA

Prin dezastre se intelege:

a) fenomene naturale distructive de origine geologicd sau meteorologicd, ori
imbolndvirea unui numir mare de persoane sau animale, produse in mod brusc, ca
fenomene de masd.

in aceastd categorie sunt cuprinse: cutremurele, alunecérile si prabusirile de teren,
inundatiile si fenomenele meteorologice periculoase, epidemiile §i epizotiile;
fenomene meteorologice periculoase = fenomene meteorologice care afecteaza violent zone
relativ mari de teren, provocand pierderi de viefi omenesti, pagube materiale $i degradarea
mediului ambient.

b) evenimente cu urmiri deosebit de grave, asupra mediului inconjurator, provocate
de accidente.

In acestd categorie sunt cuprinse: acccidentele chimice, biologice, nucleare, in subteran,
avarii la construtiile hidrotehnice sau conducte magistrale, incendiile de masi si exploziilor,
accidentele majore la utilaje si instalatii tehnologice periculoase, cdderile de obiecte cosmice,

accidente majore si avarii mari la retelele de instalatii i telecomunicafii

SCOPUL pentru care se intocmeste prezentul plan il reprezinta asigurarea pregatirii
unitare a elevilor si intregului personal, pentru formarea unui comportament adecvat in cazul
producerii situatiilor de urgentd, evacuarea in siguranti a curtii scolii, protectia bunurilor
mteriale in eventualitatea unei FURTUNI;

Elevii si intreg personalul se pregitesc pentru dobdndirea cunostintelor privind:
-pregitirea pentru modul de actionare in cazul producerii unei furtuni;

-efectele distructive ale furtunii;

-comportamentul in cazul unei furtuni;

-semnalele de alarmare si avertizare,

-evacuarea in deplind sigurantd spre locurile sigure;

ARIA DE CUPRINDERE:
Cazul producerii unei furtuni;

RESPONSABILITATL:
~responsabilul cu situatiile de urgentd, echipa de interventie in cazul producerii unei situatii
de urgentd, cadrele didactice prezente la ore cu elevii, elevii prezenti in scoald,

PERIOADA DE APLICARE:
De fiecare dati cand are loc un exercitiu in gcoald;

PROCEDURA PROPRIU-ZISA: (pasii / regulile / instructiunile de lucru pentru aplicarea
procedurit):

Premergitor desfasuririi exercitiului

1.Instruirea intregului personal din cadrul unitatii de invafimant cu privire la modul corect de
comportare in cazul producerii unei furtuni.



2. Afisarea intr-un loc vizibil a numarului unic de urgenta 112.

3. Impreund cu personalul desemnat la nivelul unitétii de invatamant s indeplineasca
atributii in domeniul situaiilor de urgenta trebuie verificatd starea clddirii privind
identificarea zonelor ce trebuie evitate de cétre prescolari, elevi pe timpul furtunii, respectiv
spatiile exterioare §i/sau alte incéperi in care se pot produce acumuldri de apd ca urmare a
unei furtuni violente;

4. Identificarea copacilor si ramurilor uscate care pe timpul unei furtuni ar putea cidea §i
provoca victime ori pagube matenale.

Lo
5.Se verificd daci jgheaburile,burlanele si scurgerile sunt curdtite.
6. Se verifica daca acoperisul este in stare bund(daca scoala are paratriznet se verificd instalatia).
7. Se verifica daca s-a asigurat tot ce ar putea fi aruncat in aer sau smuls - in interior i in
exterior. Obiectele zburdtoare, cum ar fi cosurile de gunoi si tomberoanele, pot rdni oamenii
si pot deteriora bunurile.
8.insusirea de citre participanti a regulii 30/30(trebuie sa te adapostesti imediat in interiorul
unei cladiri, dacd dupi ce ati vizut un fulger nu reusiti sa numarati pana la 30, inainte de a
auzi un tunet.Ramai in clidire inci 30 de minute dupi ce ai auzit ultimul tunet.)
9, Identificarea spatiilor din clidire, silile de clasa si/sau alte inciperi unde se pot depozita
bunurile valoroase.
10.Identificarea spatiilor din cladire, silile de clasa si/sau alte incdperi unde prescolarii/elevii
se pot proteja .
Desfasurarea exercitiului
11.Se intrerupe imediat orice activitate in aer liber
12.Se intrd in scoala unde se inchid toate usile si ferestrele.
13. Prescolarii, elevii cu dizabilitdti gi/sau cei cu handicap locomotor (nedeplasabili) trebuie
ajutati/supravegheati de Tnsotitor si/sau personalul nominalizat din unitatea de invatamant.
14. Existenta materialelor gi echipamentelor speciale (scaune speciale) pentru
prescolarii, elevii cu dizabilitati si/sau cei cu handicap locomotor(nedeplasabili).
15. Existenta in clidire a unor cadre didactice instruite, desemnate de directorii
unitatilor de invitimant ca responsabili de pregitirea in domeniul situatiilor de urgentd sau a
unor persoane specializate care sd acorde consiliere psihologicd, in cazul producerii unei
situatii de urgenta.
16.Verificarea extrasului planului de evacuare in cazul producerii unei situafii de
urgenta. In acest sens, traseele de circulatie trebuie si fie libere
17. Se verificd daci sistemele si echipamentele montate pentru deplasarea in siguran{d a
prescolarilor, elevilor cu dizabilitafi gi/sau cu handicap locomotor (nedeplasabili), sunt
functionale si pot asigura deplasarea in sigurantd a acestora.
18. Se verifica daci sistemele si echipamentele necesare prescolarilor, elevilor cu dizabilititi
si/sau cu handicap locomotor (nedeplasabili), respectiv scaunele speciale sunt deblocate de
catre persoana insotitoare astfel incat acestia sa fie evacuafi in sigurantd in cladirea gcolii.
19. Se verifica dacd la nivelul unititii de invatdmant a fost stabilit personalul
component al echipei responsabile cu evacuarea din spatiile in aer liber.



20. Inspectorul/inspectorii de prevenire,cadrele didactice si conducerea unititii de invitamant
stabilesc scenariul in baza céruia urmeaza a se desfasura exercitiul de evacuare din spatiile in
aer liber.

Pe timpul simuldrii producerii FURTUNII inspectorul/inspectorii de prevenire, cadrele
didactice si conducerea unititii de invatimant urmdresc urmdatoarele aspecte:

21. Daca salariatii si prescolarii/elevii stau departe de usi de sticla, ferestre si luminatoare
care se pot sparge dacd sunt lovite de grindina.

22, Dacd se respecta indicatia de a nu folosi chiuvetele, dusurile, silile de baie, deoarece
conductele fixe ale instalatiilor sanitare pot conduce electricitatea proveniti din triznete.

23. Daca se respecta indicatia de a nu folosi telefoanele fixe. Fulgerul poate ajunge in cladire
prin orice material care conduce electricitatea. Acestea includ liniile fixe de telefonie.

24. Dacd salariatii si prescolarii/elevii nu se sprijind de peretii de beton. Majoritatea
betonului are o plasd de sdrma/armaturd metalici care poate conduce electricitatea.

25. Personalul nominalizat din cadrul unitafii de invatamant trebuie si aiba griji de
persoanele cu dizabilitati si/sau cu handicap locomotor (nedeplasabile), ajtAndu-le si se
deplaseze la etaj

19.Daca s-a oprit energia electrica.

20. As1stenta sanitard a persoanelor atectate de grmdma sau traznet.

21. Instiintarea si informarea operativa a organelor locale.

22. Prevenirea si combaterea panicii §i manifestérilor de defetism care ar impiedica
desfagurarea méasurilor de protectie, ajutor si interventie;

23.Prevenirea §i combaterea zvonurilor, stirilor false si informarea salariatilor prin toate
mijloacele disponibile asupra urmarilor.

27.Exercitul de evacuare poate continua cu sngu]are’a 1inel inundafii =~

Inchelerea exercitiului: DATA ORAK’Q

In urma monitorizarii exercm ului,se vor nota nota:

» evaluarea exercitiului t<OQ( "‘Q bun .

» timpul realizat pind la evacuarea completa din spatiile in aer liber(do tW\\nUt< .

»  numar participanti '
» deficientele aparute




SCOALA GIMNAZIALA GHEORGHE TATARESCU TG-JIU

e

EVALUARE EXERCITIU DE EVACUARE iN CAZ DE F URTUNI

Nr. | INDICATORI URMARITI SI EVALUATI DA | NU

Ctr.

1. Existd o procedurd in caz de furtuni? X

2. Sunt anuntati angajatii si elevii aflati in aer liber de iminenta unei furtuni? X

3. Daca nu existd sau nu functioneazi sistemul de alarmare in caz de inundatii, existi un )<
sistem alternativ? /

4. Scoala are paratraznet ? X

S. Instalatia paratriznetului a fost verifivati de o persoand aurorizati? ' x

6. Personalul responsabil prestabilit verifici starea cailor do circulatie? )Q

7. Sunt libere traseele de evacuare din spatiile situate in aer liber? X

8. Anunta cadrele didactice despre inceperea evacudrii din spatiile situate in aer liber? X

9, Cadrele didactice urmdresc asigurarea fluxurilor de evacuare spre clidire in siguranta b

10. | Se asigurd oprirea energiei electrice? 75

11. | A fost stabilitd, o persoana responsabild cu verificarea evacudrii tuturor persoanelor din X
toate spatiile situate in aer liber?

12. | Se asigura verificarea evacuarii tuturor persoanelor? RS

13. | Se asiguri conditii de evacuare in sigurantd a persoanelor cu dizabilitati? X

14. | Este stabilit locul de adunare in caz de furtuni? X

15. | Locul de adunare este amplasat intr-o zond de siguranta? e e ST e TR e

16. | Au fost asigurate obiectele zburitoare,cum ar fi cosurile de gunoi si tomberoanele? X

| 17. | Este cunoscuti zona in care a fost stabilit locul de adunare din clidire? X

18. | Se face prezenta la locul de adunare din clidire? X

19. | Este comunicata situatia prezentei conducerii? K

20. | Conducerea ia masuri in con ditiile in care au rimas persoane in spatiile situate in aer liber? | X

21. | Conducerea ia masuri pentru anuntarea in caz ca sunt persoane ranite, a serviciilor %
profesioniste, la numérul unic pentru apeluri de urgenta 112 ? i

22. | Conducerea ia masuri pentru asigurarea asistentei medicale de urgentd? X

23. | Timpul mediu de evacuare rezultat in urma exercitiuluj este rezonabil? N

Pentru fiecare raspuns afirmativ se acorda 1 punct la care se adaugd 1 punct din oficiu, rezultind
astfel un punctaj maxim de 24 puncte.
Calificativele care rezulta in urma evaluarii sunt urmétoarele:

EXCEPTIONAL _~24 puncte; FOARTE BUN —de la 21 lu 23 puncte; BUN —de la 18 la 20
puncte; CORESPUNZATOR —~dela 151a 17 puncte;NECORESPUNZATOR — mai putin de 15

puncte.

Evaluator/evaluatori: Topevty Ton o & f XS
Reprezentant ISU: 15
Conducator unitate:

Reprezentant inspectorat scolar:

Serviciu extern: {Q.-\d\ia Oud-




SFATURI PRACTICE iN CAZ DE FURTUNI

Cand loveste o furtuna de grinding, raméneti in casd si {inefi-va pe dumneavoastrd si animalele dvs. de

companie departe de ferestre, usi de sticld si luminatoare care se pot sparge daca sunt lovite de
grindina.

1

Gasifi imediat adipost. Daci te trezesti prins intr-o furtuni cu fulgere, cheia pentru a
minimiza pericolul este sa intri intr-o structurs de protectie. In timp ce majoritatea oamenilor
cautd addpost daci fulgerul pare si fie aproape, oamenii asteaptd de obicei prea mult pentru a



cauta adapost. Daca puteti detecta fulgerul, acesta poate fi suficient de aproape pentru a vi
lovi. Nu astepta s loveasc chiar 1anga tine (sau deasupra ta) pentru a ajunge in si gurantd. Nu
stati niciodatd sub un copac inalt sau scund si evitati si fiti aproape de liniile electrice,
deoarece ambele sunt excelente conductoare de electricitate si ar putea cauza moartea, daci
nu vatamare grava. Gasiti un addpost 1anga sau sub un adapost de piatrd, cum ar fi o pestera.

Cele mai bune sunt cladirile solide, frecvent locuite (cele impamantate cu instalatii sanitare,
sisteme electrice si, dacd este posibil, paratrisnet).

Daca nu gésesti o structura solida, urcé-te intr-o masina cu acoperis si laterale metalice.
Daca magina este lovitd, corpul metalic va conduce electricitatea in jurul tiu, nu prin tine.
Asigurati-va ca toate ferestrele si usile sunt inchise. Aveti grija sa nu v sprijiniti de niciun
metal -- dacd o faceti, fulgerul va fi condus in corpul dumneavoastra daci loveste masina. Nu
folositi radioul.

Evitati structurile mici, cum ar fi toaletele publice independente. De asemenea, acoperirea
deschisd si adaposturile de ploaie nu sunt potrivite. Aceste structuri vor atrage fulgerele si nu
vor oferi protectie, ficandu-le mai periculoase daci stati in preajma lor.

A sta sub un copac este o alegere foarte proasta. Fulgerul loveste obiecte inalte, iar daca
copacul sub care stati este lovit, puteti fi lovit de triznet sau ranit de copac.

Custile pentru cdini si alte adaposturi pentru animale de companie nu sunt o protectie
adecvata impotriva loviturilor de trisnet. Un animal de companie legat de gard are un risc
mult mai mare de a fi lovit de fulge

Stai departe de ferestre. Tineti ferestrele inchise si incercati sd ramaneti in camerele interioare
ale structurii. Ferestrele ofera o cale directa pentru fulger.



Nu atingeti nimic metalic sau electric. Utilizarea unui telefon fix poate fi principala cauzi a
ranilor cauzate de fulgere . Fulgerul poate ajunge in casi prin orice material care conduce
electricitatea. Aceasta include liniile fixe, cablurile electrice si instalatiile sanitare.

Nu atingeti nicio priza electrica in timpul unei furtuni. Nu deconectati niciun dispozitiv in
timpul unei furtuni cu fulgere, deoarece lovitura ar putea fi transferati citre dvs,

Nu va intindeti pe podele de beton si nu va sprijiniti de peretii de beton. Majoritatea
betonului are o plasd de sirma/armatura metalicd, care poate conduce electricitatea.

Stati departe de cadi sau dus si evitati piscinele interioare.

Intr-o masina, incercati si evitafi sd atingeti orice parte a cadrului metalic sau a geamurilor
masinii.

Stai inauntru. Stati induntru cel putin 30 de minute dupa ultima loviturd. Nu iesi doar pentru
ca ploaia incepe si scad in intensitate. Exista incd un risc semnificativ de lovituri de fulgere
in timpul unei furtuni care pleaci.



Daca sunteti surprinsi de furtuni afara

Minimizati-va riscul. Daca nu puteti ajunge la adipost in timpul unei furtuni cu fulgere,
faceti tot ce puteti pentru a reduce riscul de a fi lovit de fulger.

Deplasati-vé la o altitudine mai joasd. Este mult mai probabil ca fulgerele si loveasci
obiecte la altitudini mai mari. Fa ceea ce poti sa ajungi cit mai jos posibil.

Evita spatiile mari deschise in care esti mai sus dect orice altceva in jurul tiu, cum ar fi un
teren de fotbal.

Stati departe de obiecte izolate, cum ar fi copacii si stalpii de current electric.

Indepartati-va de de structurile neprotejate, cum ar fi adédposturile de picnic. Evitati
structurile metalice lungi.

Iesi din apd. Daca pescuiti sau Tnotati in strand, lac sau rau, iesiti imediat din apa si
indepdrtati-vd. A fi langd apa este extrem de periculos in timpul unei furtuni cu fulgere.



Raspanditi-va Daca sunteti prins intr-o furtund cu fulgere cu un grup de persoane, mentineti
o distantd de cel putin 15-30 m) intre fiecare persoand. Acest lucru va reduce riscul ca
fulgerul sa se transmitd de la o persoani la alta.

Numarati colegii dupa fiecare lovitura de aproape. Acest lucru va asigura cd orice persoani
lovitd de traznet va primi rapid atentie de urgenta.

Scoate-fi rucsacul. Daca faci drumetii cu un rucsac cu cadru hdletalic_, scoate-1 imediat ce
detectezi fulgerul. Asigurati-vi cd il 1dsati la cel putin 100 de 30 m de oriunde vi addpostiti.

Asezati-va ghemuit cu picioarele unite, cu capul intins pe piept sau intre genunchi si cu
mdinile acoperindu-va urechile. Nu va intindeti pe pamant, deoarece acest lucru di fulgerului
o tintd mai mare.



Aceasta este o pozitie dificil de ocupat si cu sigurantd nu va garanteazi siguranta. Cu toate
acestea, aceasta face ca un fulger sa curga mai usor peste corpul tiu, mai degrabd decat prin
organele vitale si deci este posibil sd poti suferi o ranire mai mici.

Acoperiti-va urechile si inchideti ochii pentru a v proteja impotriva tunetelor din apropiere
si a fulgerelor stralucitoare

Fii atent dacd un fulger este iminent. Daca fulgerul este pe cale si te loveasci sau si
loveasca in apropierea ta, parul tiu s-ar putea si ti se ridice sau poti simfi o furnicituri in
piele. Obiectele metalice usoare pot vibra si este posibil sa auziti un trosnet sau un sunet.

Daca detectati oricare dintre aceste semnale, presupuneti ca fulgerul loveste imediat.

Purtati cizme de cauciuc. Sunt realizate dintr-un material care nu este un conductor electric.

Luarea de precautii
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Planifica. Cel mai bun mod de a evita rinirea de la o furtuni cu fulgere este s o eviti

complet. Fa-ti planuri avand in vedere vremea periculoasa. Ascultati prognoza meteo locali
si acordati o atentie deosebiti avizirilor de furtuni.



Cerceteaza climatul local: in unele zone aproape ci poti garanta o furtund in dupi-amiezele
de vard. Programati-va activitatile pentru a evita multe situatii cu risc ridicat. Acele zile
fierbinti si pline de nori sunt exact ceea ce are nevoie o furtund pentru a incepe.

Priveste cerul. Cénd sunteti in orag, urmdriti cerul pentru semnele de furtuni care se
apropie, cum ar fi ploaia, cerul care se intuneca sau nori cumulonimbus imensi. Daca poti
anticipa fulgerul inainte de prima loviturd, poti evita si fii prins intr-o situatie proasti.
Retineti ca fulgerul poate, totusi, si loveasca chiar si in absenta acestor indicatori.

Calculati distanta pana la fulger. Daci conditiile permit o vizibilitate buna sl nu este practic
sd cautati addpost ori de céte ori observati un fulger, utilizati regula celor 30 de secunde: daci

timpul dintre un fulger si tunetul rezultat este mai mic de 30 de secunde sau mai putin ciutati,
imediat un adapost.

Planificati-va raspunsul. Daci vi aflati intr-o zoni in care va asteptati sa vedeti furtuni cu
fulgere, si stiti unde sunt adaposturile sigure, comunicati-va planurile grupului dvs., astfel
incét toata lumea sa stie ce sd facd in caz de urgenta.



Pregatiti o trusd de urgentd. Fiti pregatit pentru primul ajutor si alte elemente esentiale
pentru dezastre. Este posibil sd nu aveti current electric in timpul unei furtuni, asa ci aveti la
dispozitie surse alternative de lumina.

Instalati un paratrasnet. Daci locuiti intr-o zond predispusi la trasnet, instalarea unui
paratrasnet va poate ajuta sa v protejati familia i proprietatea.
Instalati-va paratrasnetul profesional. Un paratrisnet instalat incorect poate creste sansa unei
lovituri de trasnet.

Tratarea victimelor loviturilor de fulger

Apelati serviciile de urgentd. Deoarece loviturile de fulger pot provoca stop cardiac, poate
fi necesara resuscitarea agresivd. Daca nu puteti forma 1-1-2, deoarece sunteti ocupat cu
resuscitarea,desemnati pe altcineva.
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Asigurati-va cd este sigur si ajutati. Nu v puneti in pericol incercand si ajutati o victimd a
trasnetului. Fie asteptati pand cind pericolul imediat a trecut, fie mutati victima intr-un loc
mai sigur.

In ciuda mitului comun, fulgerele pot lovi de dou ori in acelasi loc.

R
~

Incepeti manevrele de resuscitare. Persoanele lovite de trisnet nu refin o sarcind electrici, asa

ca le puteti atinge imediat si puteti incepe tratamentul. Nu indepdrtati hainele arse decat daca
este absolut necesar.

i

Tratati victima pentru soc. Asezati victima pe spate, cu capul sprijinit putin mai jos decat
trunchiul. Ridicati si sprijiniti picioarele.
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2. SITUATIA EDITIILOR SI A REVIZIILOR iN CADRUL EDITIILOR

Nr. | Scopul Compartiment | Functia Nume,Prenume Semnatura
difuzarii
1 Informare Toate
compartimentele
2 Aplicare Toate
compartimentele
3 Evidenta Serviciul Extern | Cadru Cirstea Stelian
tehnic PSI
4. | Arhivare Administrativ | Responsabil | Hulid Constantin
ISU

Tn baza prevederilor din Legea nr.307/2006 privind protectia civila, SCOALA
GIMNAZIALA GHEORGHE TATARESCU intocmeste planul de organizare si
desfasurare a exercitiilor de alarmare si evacuare in caz de Inundatii, denumit in
continuare plan.

O situatie de urgenta este considerata orice eveniment grav, evenimente bruste si majore care
se pot intdmpla si In care apar amenintari grave si evenimente neprevazute pentru viata si
sanatate.

SCOPUL pentru care se intocmeste prezentul plan il reprezinta asigurarea pregatirii
unitare a elevilor si Intregului personal, pentru formarea unui comportament adecvat in cazul
producerii situatiilor de urgenta,evacuarea in siguranta a scolii, protectia bunurilor
mteriale in eventualitatea unei Inundatii;

Elevii si intreg personalul se pregatesc pentru dobandirea cunostintelor privind:
-pregatirea pentru modul de actionare in cazul producerii unei inundatii;
-efectele distructive ale inundatiei




-comportamentul in cazul unei inundatii;
-semnalele de alarmare si avertizare;
-evacuarea in deplina siguranta spre locurile sigure;

ARIA DE CUPRINDERE:
Cazul producerii unei inundatii;

RESPONSABILITATI:
-responsabilul cu situatiile de urgenta, echipa de interventie in cazul producerii unei situatii
de urgenta, cadrele didactice prezente la ore cu elevii, elevii prezenti in scoala;

PERIOADA DE APLICARE:
De fiecare data cand are loc un exercitiu in scoala;

PROCEDURA PROPRIU-ZISA: (pasii / regulile / instructiunile de lucru pentru aplicarea
procedurii):

Premergator desfasurarii exercitiului

1.Instruirea intregului personal din cadrul unitatii de invatamant cu privire la modul corect de
comportare in cazul producerii unei inundatii etc).

2. Afisarea intr-un loc vizibil a numarului unic de urgenta 112.

3. Functionarea sistemului de alarmare/evacuare trebuie verificata in afara orelor

de invatamant de catre personalul de specialitate cu atributii in domeniul situagiilor de
urgenta.

Se recomanda, pregatirea si a altor echipamente de alarmare de rezerva (ex: clopotel,
megafon, etc.).

4. Semnalul de alarmare/evacuare stabilit de conducerea unitatii de invatamant va

fi distinct, altul decat acela care anunta recreatia (ex: cinci sunete cu durata de 8 secunde cu
pauza de 5 secunde intre ele), dublat de voce si alte semnale stabilite din timp de
normalitate. Toti utilizatorii cladirii (cadrele didactice, prescolarii, elevii, studentii, personalul
auxiliar i persoanele care nsotesc si sprijina prescolarii, elevii si studentii cu dizabilitagi
si/sau cu handicap locomotor-nedeplasabili) trebuie sa cunoasca semnalul de
alarmare/evacuare.

5. Impreuna cu personalul desemnat la nivelul unititii de invatimant si

indeplineasca atributii in domeniul situatiilor de urgenta trebuie verificata starea cladirii
privind identificarea zonelor ce trebuie evitate de catre prescolari, elevi sau studenti pe timpul
evacudrii, respectiv spatiile din silile de clasa si/sau alte incaperi in care se pot produce
acumulari de apa,

6. Identificarea spatiilor din cladire, salile de clasa si/sau alte incaperi unde se pot depozita
bunurile valoroase.

7. Identificarea spatiilor din cladire, salile de clasa si/sau alte incaperi unde elevii

se pot proteja (spatii aflate la etaj).

Desfasurarea exercitiului

8. Prescolarii, elevii sau studentii cu dizabilitéti si/sau cei cu handicap locomotor
(nedeplasabili) trebuie ajutati/supravegheati de insotitor si/sau personalul nominalizat din
unitatea de invatamant.

9. Existenta materialelor si echipamentelor speciale (scaune speciale) pentru

prescolarii, elevii sau studentii cu dizabilitati si/sau cei cu handicap locomotor
(nedeplasabili).



10. Existenta 1n cladire a unor cadre didactice instruite, desemnate de directorii

unitatilor de invatamant ca responsabili de pregatirea in domeniul situatiilor de urgenta sau a
unor persoane specializate care sa acorde consiliere psihologica, in cazul producerii unei
situatii de urgenta.

11.Verificarea extrasului planului de evacuare in cazul producerii unei situatii de

urgent. In acest sens, traseele de evacuare trebuie sa fie libere

12. Locul de adunare va fi stabilit la etajul cladirii.

13. Se verifica daca sistemele si echipamentele montate pentru deplasarea in siguranta a
prescolarilor, elevilor sau studentilor cu dizabilitati si/sau cu handicap locomotor
(nedeplasabili), sunt functionale si pot asigura evacuarea in siguranta a acestora.

14. Se verifica daca sistemele si echipamentele necesare prescolarilor, elevilor sau
studentilor cu dizabilitdti si/sau cu handicap locomotor (nedeplasabili), respectiv scaunele
speciale sunt deblocate de cétre persoana insotitoare astfel incat acestia sa fie evacuati in
sigurantd la etajul cladirii.

15. Se verifica daca la nivelul unitatii de invatamant a fost stabilit personalul

component al echipei responsabile cu evacuarea.

16. Inspectorul/inspectorii de prevenire,cadrele didactice si conducerea unitatii de invatamant
stabilesc scenariul in baza caruia urmeaza a se desfasura exercitiul de evacuare.

Pe timpul simuldarii producerii inundatiei inspectorul/inspectorii de prevenire, cadrele
didactice si conducerea unitatii de invatamant urmdresc urmdtoarele aspecte:

17. Declansarea sistemului de avertizare — alarmare a salariatilor si prescolarilor/elevilor.

18. Personalul nominalizat din cadrul unitatii de invatamant trebuie sa aiba grija de
persoanele cu dizabilitati si/sau cu handicap locomotor (nedeplasabile), ajtandu-le sa se
deplaseze la etaj;

19.0prirea energiei electrice.

20. Asistenta sanitard a persoanelor afectate

21. Aplicarea masurilor sanitar — epidemice necesare.

22. Materialele si echipamentele speciale (masute si scaune) destinate elevilor cu

dizabilitati si/sau

23. Instiintarea si informarea operativa a organelor locale.

24. Prevenirea si combaterea panicii si manifestarilor de defetism care ar impiedica
desfasurarea masurilor de protectie, ajutor si interventie;

25.Prevenirea si combaterea zvonurilor, stirilor false si informarea salariatilor prin toate
mijloacele disponibile asupra urmarilor.

25.Cadrele didactice care au in clasa prescolari, elevi sau studenti cu dizabilitati

si/sau cu handicap locomotor (nedeplasabili) verifica daca personalul nominalizat are grija de
acestia si 11 pregdtesc pentru evacuare.

26.Cadrele didactice coordoneaza activitatea fiecarei clase, avand grija ca toti

prescolarii, elevii sau studentii sa paraseasca in ordine (in sir de cate o persoand, randul I de
banci, randul II de banci, etc.) sala de clasd, imbracati si indreptandu-se spre scarile care duc
la etajul cladirii. Se va evita aglomerarea holurilor, in special a scarilor.

27.Exercitul de evacuare poate continua cu simularea evacuarii bunurilor

Persoanele numite pentru evacuarea bunurilor materiale actioneaza prin simulare, folosind
diverse materiale aduse special pentru exercitiul de alarmare ( cutii goale...);

Tncheierea exercitiului: DATA ..ccvvvinnnenns ORA....cciiiiiiinnnen

In urma monitorizarii exercitiului,se vor nota nota:

»  evaluarea exercitiului

» timpul realizat pana la evacuarea completa
» numar participanti

» deficientele aparute




La finalul activitatii se aduna personalul si elevii participanti si se vor face aprecieri asupra
modului de desfasurare a exercitiului, se vor analiza cauzele care pot genera inundatii, Se Vor
face precizari asupra modului de interventie in caz de inundatii.

Tntocmit,

Participanti:

o g ~ w N E




SFATURI PRACTICE IN CAZ DE INUNDATII

I.  Ce sa faci INAINTE de inundatii?
« Daca ploua tare de mai multe ore sau daca ploua in mod constant de cateva zile,

fi atent la posibilitatea unei inundatii. Inundatiile au loc pe masura ce pamantul
devine saturat.

« Foloseste un radio portabil alimentat cu baterii (sau un televizor) pentru
informatii de urgenta actualizate. Posturile locale furnizeaza cele mai bune
sfaturi pentru situatia ta.

o Daca iti opresti masina, parcheaza departe de cursuri de apa, in special in timpul
unor conditii meteo amenintatoare. Apele pot sa cresca repede si sa te duca la
vale.

> Pacé apa vcrest-e
1ntr-o Z0na ma ‘flf(?i 3
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o Cand esti in sau langa cursuri de apa, fii atent la evenimente indepartate, cum ar
fi rupturile Tn baraje, sau furtuni care pot provoca inundatii rapide 1n zona.

o Cumpadrati si instalati pompe de apa, pe care sa le puteti alimenta si de la
generatoare de rezerva in cazul intreruperii curentului.

« Instalati supape de siguranta (anti-retur) pe conductele de canalizare, pentru ca

in caz de inundatii apa sd nu poata patrunde prin acestea in locuinta dvs.

Il. Ce sa faci in timpul unei atentioniri de inundatie?

Cand este emisa 0o ATENTIONARE de inundatie:

« Asculta continuu la radio-ul portabil, alimentat cu baterii (sau la televizor) dupa
informatii de urgenta actualizate. Posturile locale iti furnizeaza cele mai bune
sfaturi petnru situatia in care te afli.

o Toata lumea din zona ATENTIONARII trebuie si fie pregatitd si rispundi si si
actioneze rapid. Inundatiile se intampla repede si fara avertizment. Fii pregatit
sa actionezi imediat.

« Fii atent la semnele unei inundatii si dacd locuiesti intr-o zond predispusa la
inundatii, fii pregatit sa evacuezi in orice moment. Inundatiile se intampla
repede si s-ar putea sa fie nevoie sa pleci oricand.

« Aflati care sunt semnalele oficiale de avertizare pentru inundatii si ce trebuie sa
faceti cand le auziti. De asemenea,intrebati cum va puteti proteja casa de

inundatil.

« Urmeaza instructiunle si sfaturile autoriatilor locale. Autoritatile locale sunt cele
mai informate despre zonele afectate. Ei vor fi cei mai in masura sa-ti spuna ce
zone trebuiesc evitate.



Daca locuinta ta este intr-o zona predispusa la dezastru:

Umple cézi, chiuvete si sticle de plastic cu apa curatd. Apa poate deveni
contaminatd sau serviciul poate fi interupt.

Adu bunurile din afara casei, ca mobila de gradina, induntru. Lucrurile
nesecurizate pot fi duse la vale sau avariate de ape.

Muta-ti mobilierul si lucrurile pretioase la etajele casei. Daca apele iti afecteaza
casa, etajele au sanse mai mici sa fie avariate.

Protejaza cladirea cu saci cu nisip

Daca esti instruit de autoritatile locale, inchide toate utilitatile de la
intrerupatorul principal si inchide robinetul de gaz principal. Tn unele zone,
autoritatile locale te pot sfatui sa iti inchizi utilitatile pentru a preveni mai multe
daune caselor si comunitatii.

Pregateste-ti proviziile in caz de dezastru preasamblate. S-ar putea sa fie nevoie
sa actionezi rapid. Daca ai proviziile deja pregatite, vei economisi timp.
Umple-ti cu benzina rezervorul masinii, In cazul in care se emite un anunt de
evacuare. Daca energia electrica este intrerupta, benzinariile nu vor putea folosi
pompele pentru cateva zile.

Fii gata sd evacuezi. Functionarii locali pot sa-ti ceara sa pleci daca ei cred ca

locuinta iti este amenintata de ape.



I1l. Ce sa faci in timpul unei avertizari de inundatii?

Asculta continuu la radio-ul portabil, alimentat cu baterii (sau la televizor) dupa
informatii de urgenta actualizate. Posturile locale iti furnizeaza cele mai bune
sfaturi pentru situatia in care te afli.

Fii atent la semne de inundatii. O AVERTIZARE inseamna ca inundatiile sunt
iminente sau se intimpla deja in zona.

Daca locuiesti intr-o zona predispusa la inundatii sau crezi cd esti amenintat,
evacueaza imediat. Du-te repede pe teren mai inalt. Salveaza-te pe tine, nu
bunurile tale. Cel mai important lucru este siguranta ta.

Urmeaza instructiunle si sfaturile autoritaatilor locale. Autoritatile locale sunt
cele mai imformate despre zonele afectate. Ele sunt cele mai in masura sa-ti
spund ce zone sa evitl.

Daca esti sfatuit sa evacuezi, fa asta imediat. Du-te Tntr-un loc mai sigur nainte
ca accesul sa fie tdiat de ape. Evacuare este mult mai simpla si sigurd inainte ca
apele sa devina prea adanci pentru condus.

Urmeaza rutele de evacuare recomandate. Scurtaturile sau alte rute,
nerecomandate, pot fi blocate sau avariate de ape.

Pleaca destul de devreme ca sa nu ramai naufragiat. Amanarea prea multa poate
duce la blocarea tuturor rutelor de evacuare.

IV. Siguranta in timpul inundatiilor

Stai departe de zonele inundate. Gropile, zonele joase, canioanele se pot umple
cu apa.

Daci esti afard, du-te pe teren Tnalt si stai acolo. Indeparteazi-te de apele
periculoase.



De obicei, dupa inundatii oamenii se aglomereaza pe zonele inalte si sigure,
impreund cu animalele domestice. Spre aceste zone se refugiaza insa si
animalele salbatice, fapt ce poate pune n pericol sanitatea si viata oamenilor. Tn
aceste locuri, apa de baut este deseori greu de gasit, iar salubritatea mediului nu
poate fi asigurata.

Daca dai peste un suvoi de apa care iti trece de glezene, opreste-te, intoarce-te si
du-te 1n alta directie. Nu incerca sa mergi, inoti sau sa conduci prin ape asa de
repezi. Majoritatea mortilor in timpul inundatiilor sunt cauzate de oamenii care
incearcd sd conduca prin apd, sau oameni care incearca sa treaca prin ape
adanci. Daca se scurge repede, chiar si o apa de 10 centimetri adancime te poate
doborf.

Daca este necesar sa va deplasati prin zone inundate, faceti-o acolo unde apa nu
este Tn misgcare. Folositi un bat pentru a verifica daca solul din fata dvs.este
stabil, pentru a evita obstacolele.




« 1Incazul In care sunteti surprins in afara locuintei (pe strizi, in scoli, in parcuri,
sali de spectacol, 1n gari, autogari, magazine, alte locuri), este necesar sa
respectati cu strictete comunicarile primite si sa va Indreptati spre locurile de
refugiu cele mai apropiate.

« Inundatii instantanee pot aparea in astfel de zone chiar si fard semne
prevestitoare tipice, cum ar fi nori de ploaie sau ploi abundente.

« Respectati ordinea de evacuare stabilita: copiii, batranii, bolnavii si, in primul
rand, cei din zonele cele mai periclitate.

« La parasirea locuintei, luati documentele personale, o rezerva de alimente, apa,
trusa sanitard, un mijloc de iluminat, un aparat de radio si pe timp friguros, si
imbracaminte mai groasa.

« Dupa sosirea la locul de refugiu, comportati-va cu calm, pastrati ordinea,
ocupati locurile stabilite, protejati si supravegheati copiii, respectati masurile
stabilite.

« Ajutati persoancle care au nevoie de sprijin.




Apa provenitd din inundatii poate fi contaminata cu substante chimice,
substante toxice sau cu diverse alte deseuri. Daca ati venit in contact cu apa

provenitd din inundatii, spalati-vd pe maini cu sdpun si apa dezinfectata.

V. Ce faci cand trebuie sa intri intr-o clidire in caz de inundatie?

Cand intri in cladiri, fii foarte atent. Cladirile pot fi avariate acolo unde te
astepti mai putin. Fii atent la fiecare pas.

Poarta pantofi rezistenti. Cea mai des intalnita rana dupa dezastre este taierea la
picior.

Foloseste o lanterna atunci cand examinezi cladiri. lluminarea alimentata de
baterii este cea mai sigura si mai usoara de folosit, prevenind riscul de incendii
sau electrocutari.

Verifica peretii, podeaua, usile, scarile si ferestrele ca sa fii sigur ca nu exista
riscul prabusirii cladirii.

Verifica fundatiile dupa crapaturi sau alte avarii. Fundatiile crapate sau avariate
pot face cladirile de nelocuit.

Fii atent la pericolele de incendiu. Pot fi conducte de gaz sparte cu scurgeri,
circuite electrice inundate sau cuptoare sau alte electrocasnice scufundate.



Materiale inflamabile sau explosibile pot veni din amonte. Incendiul este cel
mai intalnint pericol dupd inundatii.

Verifica scurgerile de gaze. Daca simti miros de gaz sau dacd auzi un suierat,
deschide o fereastra si iesi repede din cladire. Inchide gazul de la robinetul
principal de gaz de afara si suna compania de gaz de la casa unui vecin. Daca
inchizi gazul pentru orice motiv, acesta trebuie redeschis de un profesionist.
Uita-te dupa avarii la sistemul electric. Daca vezi scantei sau fire rupte sau
zdrentuite, sau daca simti miros de izolatie arsa, inchide electricitatea de la
siguranta principala sau de la intrerupator. Daca trebuie sa treci prin apd ca sa
ajungi la siguranta sau la intrerupator, suna mai intai un electrician pentru
sfaturi. Echipamentul electric trebuie verificat si uscat inainte sa fie folosit.
Verifici dupa avarii la conductele de apa sau canalizare. In cazul in care crezi ci
sunt avariate conductele de canalizare, nu folosi toaleta si cheama un instalator.
Daca tevile de apa sunt avariate, contacteaza compania care furnizeaza apa si nu
folosi apa de la robinet. Poti obtine apa curata de la boilerele intacte sau topind
cuburi de gheata.

Fii atent la animale, in special la serpii veninosi, care ar putea intra in cladiri
odata cu apa. Foloseste un bat pentru a cauta prin dardmaturi. Apele pot scoate
serpi si multe alte animale din ascunzatori.

Fii atent la tencuiala, tapet si tavan care pot sa cada.

Fa poze la avarii, ale cladirii si ale obiectelor dinauntru, pentru cererile de
asigurare.

V1. Ce sa faci dupa intoarcerea acasa?

Arunca mancarea care a intrat in contact cu apa. Unele conserve mai pot fi
salvate. Tn cazul in care conservele sunt lovite sau avariate, arunca-le. Méancarea
contaminata poate cauza infectii severe.

Cand reveniti in locuinta dvs., nu folositi chibrituri, brichete sau alte obiecte ce
produc o flacara deschisa, deoarece exista posibilitatea sa se fi strAns gaz in
interior.Daca simtifi miros de gaz sau auziti un suierat,deschideti un geam,
parasiti locuinta rapid si sunati compania de gaze de la un vecin.



Daca nu esti sigur ca apa este curata, fierbe-o sau pune indlbitor si distileaza apa
potabila ininte de a o bea. Fantanile inundate de ape trebuie pompate si apa
testatd inainte de a o bea. Daca nu esti sigur, suna autoritea de sanatate publica
locala. Persoanele care beau apa contaminata cu bacterii $i microbi se
imbolndvesc.

Pomepeaza treptat subsolurile inundate (cam o treime pe zi) pentru a evita
avariile. Dacd apa este pompata complet intr-o perioada scurta de timp,
presiunea de la pamintul imbibat cu apa va face peretii subsolului sa se
prabuseasca.

Repara fosele septice, haznalele, puturile cat mai repede posibil. Sistemele de
canalizare avariate sunt periculoase.

Executati lucrari de inlaturare a urmarilor inundatiei, degajarea malului

curdtirea locuintei si mobilierului, dezinfectarea incaperilor, repararea avariilor.
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Nr. MODALITATE DE PERIOADA DE
OBIECTIVE ACTIUNI RESPONSABIL
Crt REALIZARE REALIZARE
Director:
Prezentarea prof.Vilceanu Valeria
e A . Cunoasterea legislatiei privind | documentatiei necesare Director adjunct:
Analiza si propuneri privind politica de . . e ) i
SSM si planul de prevenire si protectie; securitatea si protectia in in vederea asigurarii Permanent Prof.Lupulet lon
1. 3P P 3P ! munca securitatii si protectiei in Reprezentant lucratori:
munca Administrator Hula
Constantin
- Stabilirea termenelor si 5 .
e - La inceputul anului
‘. N . . N ; . responsabililor pentru
Urmadrirea realizarii planului de prevenire | - Intocmirea planului anual de tealizarea nlanulai sl scolar;
si protectie, inclusiv alocarea mijloacelor | prevenire i protectie ; .U . . Reprezentant lucratori:
e . . . de prevenire si protectie; . . i .
necesare realizarii prevederilor lui si - Realizarea I - In functie de perioada Administrator Hula
) eficienta acestora din punct de vedere al | graficului/tematicii Sm%c_cm\ﬁmBm:n: de instruire confom Constantin
' imbunatatirii conditiilor de munca perioadelor de instruire & . . ) planului anual de
perioadelor de instruire N T ——
functie de personalul P 3P !
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scolii (didactic,
dedidactic si auxiliar)
- & N A . . - Dotarea cu
Analizarea alegerii, cumpararii, -Intocmirea necesarului de .
A S . e . echipamente de munca g
intretinerii si utilizarea echipamentelor echipamente de munca si g SN - Reprezentant lucratori:
P . . . si protectie in diferite Permanent/periodic L :
de muncd, a echipamentelor de protectie | protectie in diferite sectoare .. Administrator Hul3
3. - . = . sectoare de activitate ale ;
colectiva si individualg; de activitate ale scolii scolii Constantin
Analizeaza modul de indeplinire a . A G
- : S . = . - Verificarea atributiilor Reprezentant lucratori:
atributiilor ce revin comisiei de prevenire -Verificarea cunoasterii . . . s .
. ; ; . S Gei s comisiei de securitate si Permanent Administrator Hula
sl protectie, precum si mentinerea sau, atributiilor comisiei SSM o : .
4. . . ! . sanatate in munca Constantin
daca este cazul, inlocuirea acesteia;
< . B -Verificarea
Urmarirea modului in care se aplica si se . :
“ ‘. o 2 A . cunostintelor prin teste
respecta reglementarile legale privind Intocmirea de teste de . i
< . .. ) cu privire la legislatia
SSM, masurile dispuse de inspectorul de | verificare a cunostintelor cu fivind SSM
munca si inspectorii sanitari; Analizarea privire la legislatia privind P . .
= . -Raportarea accidentului L
cauzele producerii accidentelor de SSM .. e Anua/l Dupa caz Comisia de SSM
S G s . i conducerii scolii si
munca, imbolnavirilor profesionale si .
5 g ] persoanelor din ITM;
5 evenimentelor produse si poate propune | Luarea la cunogstinta a intocmirea actelor
masuri tehnice in completarea masurilor | producerii accidentelor )
. x ‘.. necesare in caz de
dispuse in urma cercetarii; .
accidente
Analizarea cauzelor producerii -Raportarea accidentului Director:
accidentelor de muncd, imbolnévirilor conducerii scolii si prof.Vilceanu Valeria
profesionale si evenimentelor produse si | Luarea la cunostinta a persoanelor din ITM; - Bt e Director adjunct:
g . i S A . z
6 poate propune masuri tehnice in producerii accidentelor Intocmirea actelor P Prof.Lupulet lon
: completarea masurilor dispuse in urma necesare in caz de Reprezentant lucratori:
cercetarii; accidente Administrator Huld
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Constantin
Efectuarea verificarii proprii privind - . bt R lucratori:
.Qc ' . v . __._u pri n.. _. Urmarirea planului SSM Raport scris privind mU«mN.mﬁ.;m:ﬁ cnqmﬁw:
aplicarea instructiunilor proprii si a celor ; . S e Permanent Administrator Hula
7. pentru fiecare sector al scolii | constatdrile ficute; ..
de lucru Comisia de SSM
intocmirea unui raport scris cu privire la
situatia securitatii si sanatatii in munca,
la actiunile care au fost intreprinse si la e Dezbaterea raportului Reprezentant lucratori:
- . . . Prezentarea raportului scris i . . ,
8. eficienta acestora in anul incheiat, . . - scris in cadrul comisiei Anual Administrator Hula
. . directorului si comisiei SSM .
precum si propunerile pentru planul de SSM Constantin
prevenire si protectie ce se va realiza in
anul urmator.
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