






























 

 

 

 

 

 

 

 



           1.LISTA RESPONSABILILOR CU ELABORAREA, VERIFICAREA ŞI 

APROBAREA EDIŢIEI/ REVIZIEI  

 

Ediţia/ 

Revizia 

Operaţiunea 

 

Numele şi prenumele 

 

Funcţia 

 

Data 

 

Semnătura 

 

Editia1 Elaborat Cîrstea Stelian Cadru T 21.03.23  
Verificat Popescu Ion Florian Cadru T 21.03.23  
Aprobat Vîlceanu Valeria                 Repr.Șc. 21.03.23  

 

        2. SITUAŢIA EDIŢIILOR ŞI A REVIZIILOR ÎN CADRUL EDIŢIILOR 

 

Nr. Scopul 

difuzării 

Compartiment Funcţia Nume,Prenume Semnatura 

 

1 Informare Toate 

compartimentele 

   

2 Aplicare Toate 

compartimentele 

   

3 Evidenta Serviciul Extern Cadru 

tehnic PSI 

Cîrstea Stelian  

4. Arhivare Administrativ Responsabil 

ISU 

Hulă Constantin                  

 

 

În baza prevederilor din Legea nr.307/2006 privind protecția civilă, ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ GHEORGHE TĂTĂRESCU întocmeşte planul de organizare şi 

desfăşurare a exerciţiilor de alarmare şi evacuare în caz de Inundații, denumit în 

continuare plan. 

O situație de urgență este considerată orice eveniment grav, evenimente bruște și majore care 

se pot întâmpla și în care apar amenințări grave și evenimente neprevăzute pentru viață și 

sănătate. 

 
     SCOPUL pentru care se întocmeşte prezentul plan îl reprezintă asigurarea pregătirii 

unitare a  elevilor şi întregului personal, pentru formarea unui comportament adecvat în cazul 

producerii situaţiilor de urgenţă,evacuarea în siguranţă a şcolii, protecţia bunurilor 

mteriale in eventualitatea unei Inundații; 

      Elevii si intreg personalul se pregătesc pentru dobândirea cunoştinţelor privind: 

-pregătirea pentru modul de actionare  in cazul producerii unei inundații; 

-efectele  distructive ale inundației 



-comportamentul în cazul unei inundații; 

-semnalele de alarmare şi avertizare; 

-evacuarea in deplina siguranță spre locurile sigure; 

 

ARIA DE CUPRINDERE: 

Cazul producerii unei inundații; 

 

RESPONSABILITĂŢI: 

-responsabilul cu situaţiile de urgenţă, echipa de intervenţie în cazul producerii unei situaţii 

de urgenţă, cadrele didactice prezente la ore cu elevii, elevii prezenţi în şcoală; 

 

PERIOADA DE APLICARE: 

De fiecare dată când are loc un exercitiu  în şcoală; 

 

PROCEDURA PROPRIU-ZISĂ: (paşii / regulile / instrucţiunile de lucru pentru aplicarea 

procedurii): 

 

Premergător desfăşurării exerciţiului 

 

1.Instruirea întregului personal din cadrul unităţii de învăţământ cu privire la modul corect de 

comportare în cazul producerii unei inundații etc).  

2. Afişarea într-un loc vizibil a numărului unic de urgenţă 112. 

3. Funcţionarea sistemului de alarmare/evacuare trebuie verificată în afara orelor 

de învăţământ de către personalul de specialitate cu atribuţii în domeniul situaţiilor de 

urgenţă. 

Se recomandă, pregătirea şi a altor echipamente de alarmare de rezervă (ex: clopoţel, 

megafon, etc.). 

4. Semnalul de alarmare/evacuare stabilit de conducerea unităţii de învăţământ va 

fi distinct, altul decât acela care anunță recreația (ex: cinci sunete cu durata de 8 secunde cu 

pauza de 5 secunde între ele), dublat de voce și alte semnale stabilite din timp de 

normalitate.Toţi utilizatorii clădirii (cadrele didactice, preşcolarii, elevii, studenţii, personalul 

auxiliar şi persoanele care însoţesc şi sprijină preşcolarii, elevii şi studenţii cu dizabilităţi 

şi/sau cu handicap locomotor-nedeplasabili) trebuie să cunoască semnalul de 

alarmare/evacuare. 

5. Împreună cu personalul desemnat la nivelul unităţii de învăţământ să 

îndeplinească atribuţii în domeniul situaţiilor de urgenţă trebuie verificată starea clădirii 

privind identificarea zonelor ce trebuie evitate de către preşcolari, elevi sau studenţi pe timpul 

evacuării, respectiv spaţiile din sălile de clasă şi/sau alte încăperi în care se pot produce 

acumulări de apă; 

6. Identificarea spaţiilor din clădire, sălile de clasă şi/sau alte încăperi unde se pot depozita 

bunurile valoroase. 

7. Identificarea spaţiilor din clădire, sălile de clasă şi/sau alte încăperi unde elevii 

se pot proteja (spații aflate la etaj). 

Desfășurarea exercițiului 

8. Preşcolarii, elevii sau studenţii cu dizabilităţi şi/sau cei cu handicap locomotor 

(nedeplasabili) trebuie ajutați/supravegheaţi de însoţitor şi/sau personalul nominalizat din 

unitatea de învăţământ. 

9. Existenţa materialelor şi echipamentelor speciale (scaune speciale) pentru 

preşcolarii, elevii sau studenţii cu dizabilităţi şi/sau cei cu handicap locomotor 

(nedeplasabili). 



10. Existenţa în clădire a unor cadre didactice instruite, desemnate de directorii 

unităților de învățământ ca responsabili de pregătirea în domeniul situațiilor de urgență sau a 

unor persoane specializate care să acorde consiliere psihologică, în cazul producerii unei 

situații de urgență. 

11.Verificarea extrasului planului de evacuare în cazul producerii unei situaţii de 

urgenţă. În acest sens, traseele de evacuare trebuie să fie libere 

12. Locul de adunare va fi stabilit la etajul clădirii. 

13. Se verifică dacă sistemele şi echipamentele montate pentru deplasarea în siguranţă a 

preşcolarilor, elevilor sau studenţilor cu dizabilităţi şi/sau cu handicap locomotor 

(nedeplasabili), sunt funcţionale şi pot asigura evacuarea în siguranţă a acestora. 

14. Se verifică dacă sistemele şi echipamentele necesare preşcolarilor, elevilor sau 

studenţilor cu dizabilităţi şi/sau cu handicap locomotor (nedeplasabili), respectiv scaunele 

speciale sunt deblocate de către persoana însoţitoare astfel încât aceştia să fie evacuaţi în 

siguranţă la etajul clădirii. 

15. Se verifică dacă la nivelul unităţii de învăţământ a fost stabilit personalul 

component al echipei responsabile cu evacuarea. 

16. Inspectorul/inspectorii de prevenire,cadrele didactice si conducerea unităţii de învăţământ 

stabilesc scenariul în baza căruia urmează a se desfăşura exerciţiul de evacuare. 

Pe timpul simulării producerii inundației inspectorul/inspectorii de prevenire, cadrele 

didactice si conducerea unităţii de învăţământ urmăresc următoarele aspecte: 

17. Declansarea sistemului de avertizare – alarmare a salariatilor și preșcolarilor/elevilor. 

18. Personalul nominalizat din cadrul unităţii de învăţământ trebuie să aibă grijă de 

persoanele cu dizabilităţi şi/sau cu handicap locomotor (nedeplasabile), ajtându-le să se 

deplaseze la etaj; 

19.Oprirea energiei electrice. 

20. Asistența sanitară a persoanelor afectate 

21. Aplicarea masurilor sanitar – epidemice necesare. 

22. Materialele şi echipamentele speciale (măsuţe şi scaune) destinate elevilor cu 

dizabilităţi şi/sau 

23. Înştiinţarea şi informarea operativa a organelor locale. 

24. Prevenirea şi combaterea panicii şi manifestărilor de defetism care ar împiedica 

desfăşurarea măsurilor de protecţie, ajutor şi intervenţie;  
25.Prevenirea şi combaterea zvonurilor, ştirilor false şi informarea salariaţilor prin toate 

mijloacele disponibile asupra urmărilor. 

25.Cadrele didactice care au în clasă preşcolari, elevi sau studenţi cu dizabilităţi 

şi/sau cu handicap locomotor (nedeplasabili) verifică dacă personalul nominalizat are grijă de 

aceştia şi îi pregătesc pentru evacuare. 

26.Cadrele didactice coordonează activitatea fiecărei clase, având grijă ca toţi 

preşcolarii, elevii sau studenţii să părăsească în ordine (în șir de câte o persoană, rândul I de 

bănci, rândul II de bănci, etc.) sala de clasă, îmbrăcați și îndreptându-se spre scările care duc 

la etajul clădirii. Se va evita aglomerarea holurilor, în special a scărilor. 

27.Exercitul de evacuare poate continua cu simularea evacuarii bunurilor 

Persoanele numite pentru evacuarea bunurilor materiale acţionează prin simulare, folosind 

diverse materiale aduse special pentru exerciţiul de alarmare ( cutii goale…); 

Încheierea exerciţiului:                      DATA …………….ORA……………….. 

În urma monitorizării exerciţiului,se vor nota nota: 

     evaluarea exercitiului_____________________________________________________ 

timpul realizat până la evacuarea completă_____________________________________ 

numar participanti________________________________________________________ 

    deficienţele apărute_______________________________________________________ 



___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

La finalul activităţii se adună personalul şi elevii participanţi şi se vor face aprecieri asupra 

modului de desfăşurare a exerciţiului, se vor analiza cauzele care pot genera inundații, se vor 

face precizări asupra modului de intervenţie în caz de inundații. 

                                     

                                                Întocmit, 

Participanți: 

1._________________________________________________________________________ 

2._________________________________________________________________________ 

3._________________________________________________________________________ 

4._________________________________________________________________________ 

5._________________________________________________________________________ 

6._________________________________________________________________________ 

 

 
 



   SFATURI PRACTICE IN CAZ DE INUNDAȚII 

 

I. Ce să faci ÎNAINTE de inundații? 

 Daca plouă tare de mai multe ore sau dacă plouă în mod constant de câteva zile, 

fi atent la posibilitatea unei inundații. Inundațiile au loc pe măsura ce pământul 

devine saturat. 

 Foloseste un radio portabil alimentat cu baterii (sau un televizor) pentru 

informații de urgență actualizate. Posturile locale furnizează cele mai bune 

sfaturi pentru situația ta. 

 Daca iți oprești mașina, parchează departe de cursuri de apă, în special în timpul 

unor condiții meteo amenințătoare. Apele pot să crescă repede și să te ducă la 

vale. 

 



 Cand ești în sau lângă cursuri de apă, fii atent la evenimente îndepărtate, cum ar 

fi rupturile în baraje, sau furtuni care pot provoca inundații rapide în zonă. 

 Cumpăraţi şi instalaţi pompe de apă, pe care să le puteţi alimenta şi de la 

generatoare de rezervă în cazul întreruperii curentului. 

 Instalaţi supape de siguranţă (anti-retur) pe conductele de canalizare, pentru că 

în caz de inundaţii apa să nu poată pătrunde prin acestea în locuinţa dvs. 

II. Ce să faci în timpul unei atenționări de inundație? 

Când este emisă o ATENȚIONARE de inundație: 

 Asculta continuu la radio-ul portabil, alimentat cu baterii (sau la televizor) după 

informații de urgență actualizate. Posturile locale îți furnizează cele mai bune 

sfaturi petnru situația în care te afli. 

 Toata lumea din zona ATENȚIONĂRII trebuie să fie pregatită să răspundă și să 

acționeze rapid. Inundațiile se intâmplă repede și fără avertizment. Fii pregătit 

să acționezi imediat. 

 Fii atent la semnele unei inundații și dacă locuiești într-o zonă predispusă la 

inundații, fii pregătit să evacuezi în orice moment. Inundațiile se întâmplă 

repede și s-ar putea să fie nevoie să pleci oricând. 

 Aflaţi care sunt semnalele oficiale de avertizare pentru inundaţii şi ce trebuie să 

faceţi când le auziţi. De asemenea,întrebaţi cum vă puteţi proteja casa de 

inundaţii. 

 

 Urmează instrucțiunle si sfaturile autoriăților locale. Autoritățile locale sunt cele 

mai informate despre zonele afectate. Ei vor fi cei mai în măsură să-ți spună ce 

zone trebuiesc evitate. 



 

Dacă locuința ta este într-o zonă predispusă la dezastru: 

 Umple căzi, chiuvete și sticle de plastic cu apă curată. Apa poate deveni 

contaminată sau serviciul poate fi înterupt. 

 Adu bunurile din afara casei, ca mobila de gradină, înăuntru. Lucrurile 

nesecurizate pot fi duse la vale sau avariate de ape. 

 Mută-ți mobilierul și lucrurile prețioase la etajele casei. Dacă apele îți afectează 

casa, etajele au șanse mai mici să fie avariate. 

 Protejază clădirea cu saci cu nisip 

 

 Dacă ești instruit de autoritatile locale, închide toate utilitățile de la 

întrerupătorul principal și închide robinetul de gaz principal. În unele zone, 

autoritățile locale te pot sfătui să îți închizi utilitățile pentru a preveni mai multe 

daune caselor și comunității. 

 Pregătește-ți proviziile în caz de dezastru preasamblate. S-ar putea să fie nevoie 

să acționezi rapid. Dacă ai proviziile deja pregatite, vei economisi timp. 

 Umple-ți cu benzină rezervorul mașinii, în cazul în care se emite un anunț de 

evacuare. Dacă energia electrică este întrerupta, benzinariile nu vor putea folosi 

pompele pentru câteva zile. 

 Fii gata să evacuezi. Funcționarii locali pot să-ți ceară să pleci dacă ei cred că 

locuința îți este amenințată de ape. 



III. Ce sa faci in timpul unei avertizari de inundații? 

 Ascultă continuu la radio-ul portabil, alimentat cu baterii (sau la televizor) după 

informații de urgență actualizate. Posturile locale îți furnizează cele mai bune 

sfaturi pentru situația în care te afli. 

 

 Fii atent la semne de inundatii. O AVERTIZARE înseamnă ca inundațiile sunt 

iminente sau se întîmplă deja în zonă. 

 Dacă locuiești într-o zonă predispusă la inundații sau crezi că ești amenințat, 

evacuează imediat. Du-te repede pe teren mai înalt. Salvează-te pe tine, nu 

bunurile tale. Cel mai important lucru este siguranța ta. 

 Urmează instrucțiunle și sfaturile autoritaăților locale. Autoritățile locale sunt 

cele mai imformate despre zonele afectate. Ele sunt cele mai în măsura să-ți 

spună ce zone să eviți. 

 Dacă ești sfătuit să evacuezi, fă asta imediat. Du-te într-un loc mai sigur înainte 

ca accesul să fie tăiat de ape. Evacuare este mult mai simplă și sigură înainte ca 

apele să devină prea adânci pentru condus. 

 Urmează rutele de evacuare recomandate. Scurtăturile sau alte rute, 

nerecomandate, pot fi blocate sau avariate de ape. 

 Pleacă destul de devreme ca să nu rămâi naufragiat. Amânarea prea multă poate 

duce la blocarea tuturor rutelor de evacuare. 

IV. Siguranța în timpul inundațiilor 

 Stai departe de zonele inundate. Gropile, zonele joase, canioanele se pot umple 

cu apă. 

 Dacă ești afară, du-te pe teren înalt și stai acolo. Îndepărtează-te de apele 

periculoase. 



 De obicei, după inundaţii oamenii se aglomerează pe zonele înalte şi sigure, 

împreună cu animalele domestice. Spre aceste zone se refugiază insă şi 

animalele sălbatice, fapt ce poate pune în pericol sănătatea şi viața oamenilor. În 

aceste locuri, apa de băut este deseori greu de găsit, iar salubritatea mediului nu 

poate fi asigurată. 

 

 Dacă dai peste un șuvoi de apă care îți trece de glezene, oprește-te, întoarce-te și 

du-te în altă direcție. Nu încerca să mergi, înoți sau să conduci prin ape așa de 

repezi. Majoritatea morților în timpul inundațiilor sunt cauzate de oamenii care 

încearcă să conducă prin apă, sau oameni care încearcă să treacă prin ape 

adânci. Dacă se scurge repede, chiar și o apă de 10 centimetri adâncime te poate 

doborî. 

 Dacă este necesar să vă deplasaţi prin zone inundate, faceţi-o acolo unde apa nu 

este în mişcare. Folosiţi un băţ pentru a verifica dacă solul din faţa dvs.este 

stabil, pentru a evita obstacolele. 

 



 În cazul în care sunteţi surprins în afara locuinţei (pe străzi, în şcoli, în parcuri, 

săli de spectacol, în gări, autogări, magazine, alte locuri), este necesar să 

respectaţi cu stricteţe comunicările primite şi să vă îndreptaţi spre locurile de 

refugiu cele mai apropiate. 

 Inundaţii instantanee pot apărea în astfel de zone chiar şi fără semne 

prevestitoare tipice, cum ar fi nori de ploaie sau ploi abundente. 

 

 Respectaţi ordinea de evacuare stabilită: copiii, bătrânii, bolnavii şi, în primul 

rând, cei din zonele cele mai periclitate. 

 La părăsirea locuinţei, luaţi documentele personale, o rezervă de alimente, apă, 

trusa sanitară, un mijloc de iluminat, un aparat de radio şi pe timp friguros, şi 

îmbrăcăminte mai groasă. 

 După sosirea la locul de refugiu, comportaţi-vă cu calm, păstraţi ordinea, 

ocupaţi locurile stabilite, protejaţi şi supravegheaţi copiii, respectaţi măsurile 

stabilite. 

 Ajutaţi persoanele care au nevoie de sprijin. 

 

 



 

 Apa provenită din inundaţii poate fi contaminată cu substanţe chimice, 

substanţe toxice sau cu diverse alte deşeuri. Dacă aţi venit în contact cu apa 

provenită din inundaţii, spălaţi-vă pe mâini cu săpun şi apă dezinfectată. 

 

V. Ce faci când trebuie să intri într-o clădire în caz de inundație? 

Când intri în clădiri, fii foarte atent. Clădirile pot fi avariate acolo unde te 

aștepti mai puțin. Fii atent la fiecare pas. 

 Poartă pantofi rezistenți. Cea mai des întâlnită rană după dezastre este tăierea la 

picior. 

 Folosește o lanternă atunci cand examinezi clădiri. Iluminarea alimentată de 

baterii este cea mai sigură si mai ușoară de folosit, prevenind riscul de incendii 

sau electrocutări. 

 Verifică pereții, podeaua, ușile, scările și ferestrele ca să fii sigur că nu există 

riscul prăbușirii clădirii. 

 Verifică fundațiile după crăpături sau alte avarii. Fundațiile crăpate sau avariate 

pot face cladirile de nelocuit. 

 Fii atent la pericolele de incendiu. Pot fi conducte de gaz sparte cu scurgeri, 

circuite electrice inundate sau cuptoare sau alte electrocasnice scufundate. 



Materiale inflamabile sau explosibile pot veni din amonte. Incendiul este cel 

mai întâlnint pericol după inundații. 

 Verifică scurgerile de gaze. Dacă simți miros de gaz sau dacă auzi un șuierat, 

deschide o fereastră și ieși repede din clădire. Închide gazul de la robinetul 

principal de gaz de afară și sună compania de gaz de la casa unui vecin. Dacă 

închizi gazul pentru orice motiv, acesta trebuie redeschis de un profesionist. 

 Uită-te după avarii la sistemul electric. Dacă vezi scântei sau fire rupte sau 

zdrențuite, sau dacă simți miros de izolație arsă, închide electricitatea de la 

siguranța principală sau de la întrerupator. Dacă trebuie să treci prin apă ca să 

ajungi la siguranță sau la întrerupător, sună mai întâi un electrician pentru 

sfaturi. Echipamentul electric trebuie verificat și uscat înainte să fie folosit. 

 Verifică după avarii la conductele de apă sau canalizare. În cazul în care crezi că 

sunt avariate conductele de canalizare, nu folosi toaleta și cheamă un instalator. 

Dacă țevile de apă sunt avariate, contacteaza compania care furnizează apa și nu 

folosi apa de la robinet. Poți obține apa curată de la boilerele intacte sau topind 

cuburi de gheață. 

 Fii atent la animale, în special la șerpii veninoși, care ar putea intra în clădiri 

odată cu apa. Folosește un băț pentru a căuta prin darâmături. Apele pot scoate 

șerpi și multe alte animale din ascunzători. 

 Fii atent la tencuială, tapet și tavan care pot să cadă. 

 Fa poze la avarii, ale cladirii si ale obiectelor dinauntru, pentru cererile de 

asigurare. 

VI. Ce să faci după întoarcerea acasă? 

 Aruncă mâncarea care a intrat în contact cu apa. Unele conserve mai pot fi 

salvate. În cazul în care conservele sunt lovite sau avariate, aruncă-le. Mâncarea 

contaminată poate cauza infecții severe. 

 Când reveniţi în locuinţa dvs., nu folosiţi chibrituri, brichete sau alte obiecte ce 

produc o flacără deschisă, deoarece există posibilitatea să se fi strâns gaz în 

interior.Dacă simţiţi miros de gaz sau auziţi un şuierat,deschideţi un geam, 

părăsiţi locuinţa rapid şi sunaţi compania de gaze de la un vecin. 

 



 Dacă nu ești sigur că apa este curată, fierbe-o sau pune înălbitor și distilează apa 

potabilă îninte de a o bea. Fântânile inundate de ape trebuie pompate și apa 

testată înainte de a o bea. Dacă nu ești sigur, sună autoritea de sănătate publică 

locală. Persoanele care beau apă contaminată cu bacterii și microbi se 

îmbolnăvesc. 

 Pomepează treptat subsolurile inundate (cam o treime pe zi) pentru a evita 

avariile. Dacă apa este pompată complet într-o perioadă scurtă de timp, 

presiunea de la pămîntul îmbibat cu apă va face pereții subsolului să se 

prăbușească. 

 Repară fosele septice, haznalele, puțurile cât mai repede posibil. Sistemele de 

canalizare avariate sunt periculoase. 

 Executaţi lucrări de înlăturare a urmărilor inundaţiei, degajarea malului 

curăţirea locuinţei şi mobilierului, dezinfectarea încăperilor, repararea avariilor. 
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